T. C.

ISTANBUL UNIVERSITESI MAKSILLER SINiR BLOGU /
. . RADYOFREKANS (RF)
Istanbul Tip Fakiiltesi UYGULAMASI
Anesteziyoloji Anabilim Dali Algoloji AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Bilim Dah
Hastanin:
AdL SOYAUIL ¢ ..o s Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no L e et e e et e e e e etr e e e araea s Islem Tarihi LT /.. /.
Tel D e et e ettt e et e e sttt e e st e e s sate e e e sabeeesnee Dosya No T

Uygulanacak Taraf: Sol [] Sag [ ]

Yontem:

Beyinden c¢ikan ve ii¢ biiylik dala ayrilarak yiliz ve kafa derisine dagilan trigeminal sinir, yiizin his ve
hareketlerini saglar. Trigeminal sinirin dallarindan biri olan maksiller sinirin dagilim alanindan kaynaklanan
agrilarda (burun kanadi, yanak, iist dudak cevresi, {ist ¢ene gibi...) ila¢ ve diger tedaviler fayda saglamadiginda,
bu sinirin blokaj1 veya radyofrekans ablasyonu uygulanabilmektedir. Yapilan islem steril sartlarda ameliyathane
kosullarinda uygulanmakta ve yaklasik 30 dakika siirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem icin uygun olmayan hastalarda ilag ve/veya diger girisimsel
olmayan tedavi uygulamalar1 ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir. Hastalar gerekli
goriildiigiinde cerrahi iglem igin yonlendirilebilmektedir.

Ilag tedavisi yeterli agr1 kontrolii saglayamadiginda ya da etkisini yitirdiginde segilen yontemlerden birisi olan
radyofrekans (RF) uygulamasiyla, radyo dalgalarina benzeyen radyofrekans enerjisi ile 1s1 olusturularak agrili
bolgeyi uyaran sinirlerde (maksiller sinir), cevrede herhangi bir bozukluk yapmadan harabiyet saglanir. Islem
sonrast etki siiresi agrinin tipine, baslangi¢c zamanina ve kisisel 6zelliklere gore birka¢ aydan uzun yillara kadar
(ortalama 3 ila 8 sene) degisiklik gosterir. Agrist yeniden basglayan hastalarda yontem tekrarlanabilir. Yanakta
meydana gelen uyusukluga ragmen hastalar uzun siire agrisiz olarak yasarlar.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agr1 tedavi uygulamalar1 ultrasonografi veya floroskopi
adi verilen X-13m1 (Radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde, sedoanaljezi altinda
uzman hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci, kalp atim hizi, ve
oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya damar yolundan ilaglar verilerek agri duyusunda azalmayla
birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak ve hastanin kendi solunum kontrolii kaybedilmeden
uygulanan anestezi yontemidir.

Maruz kalacaginiz X-1s1m dozu diisiik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle gebe
hastalarda kullanim1 uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu doktorunuza
bildiriniz.

Islem sirasinda sedasyon ad1 verilen yiizeyel anestezi islemi uygulanacagindan yalniz eve doniise izin verilmez.
Bir refakat ile birlikte gelinmelidir. Radyofrekans uygulamasindan bir gilin sonra hasta ige baglayabilir.

Tim islemler sirasinda; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agri kesici ve
sakinlestirici ilaglar gereginde uygulanacaktir. Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden 6nce
mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha onceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem sirasinda alerjik
olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek her tiirlii ila¢ ve ekipman



mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum ve kan dolasimi durabilir ve yogun
bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agri1 kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu,
kalp atim hiziniz1 yavaslatabilir ve tansiyonunuzu diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda
tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel bir cihazla takip edilecektir.

Kalp pili bulunan hastalarda, islem sirasinda kalp pilinin gegici olarak kapatilmasi gerekebilir. Uygulamalar
oncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilagmay1 engelleyici (kan sulandirici) ilag
kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem oOncesi kullanimi uygun
kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilagma testleri uygun diizeye gelene kadar ertelenecektir.

Kalp piliniz bulunuyorsa ve bu tiir ilaclar1 kullamyorsamz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon ( mikrop kapilmasi; menenyjit, abse vb. gibi...)

2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali siglik)

4) Bulanti-kusma

5) Bas donmesi

6) Goz kiiresinde sislik, ¢ift gorme, gérme kayb1

7) Herpetik eriipsiyonlar ( zona benzeri kiiciik cilt dokiintiileri)

8) Goz ve goz kapagi ile ilgili komplikasyonlar (g6z kapag diisiikliigii, goz kurulugu gibi...)
9) Bas agrisi

10) Tutulan sinir bolgesinde, yiiz bolgesinde uyusukluk, kegelenme hissiyati

11) Anesteziya doloroza ( uyusturulan bolgede ¢ok nadir gériilen yanici kalict agri)

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan flaclar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim receteli ilaglar,
recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve
uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat oncesi ve
sonrast kullaniminin etkileri bana anlatild1 ve 6neriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi ¢aligma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin
gozden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagl kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiirde yaymlanmasina onam
veriyorum. Boyle bir ¢calismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi Ozgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢gme hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarith @ ... Saat: ...l
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: ........oooeiiiiiieiienn,

Islemi yapacak olanin

Adi-Soyadi: ..o



T. C.

ISTANBUL UNIVERSITESI GASSER GANGLION BLOGU /
Istanbul Tip Fakiiltesi RADYOFREKANS (RF) UYGULAMASI
Anesteziyoloji Anabilim Dali AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Algoloji Bilim Dah

Hastanin:

AdL SOYAAL ¢ ..o Dogum Tarihi :...... /... /A
TC. no D ettt ettt es e ae e Islem Tarihi Tl /... /.
Tel D ettt et sttt e sat et e s bt e e nbeeeanee Dosya No e
Uygulanacak Taraf: Sol I:I Sag I:I

Yontem:

Beyinden ¢ikan ve {i¢ biiylik dala ayrilarak yiiz ve kafa derisine dagilan trigeminal sinir, yiiziin his ve hareketlerini
saglar. Trigeminal sinirin dagilim alanindan kaynaklanan agrilarda (alin, goz cevresi, burun kanadi, yanak, dudak
cevresi, alt ve iist cene gibi...) bu sinirin yiiz bolgesindeki u¢ dallarinin blokajlarindan fayda gérmeyen hastalara
trigeminal sinirin beyinden koken aldig1 yere yonelik, beyinden kaynaklandigi yerde blokaj uygulanabilmektedir.
Yapilan iglem steril sartlarda ameliyathane kosullarinda uygulanmakta ve yaklagik 30 dakika ila 1 saat arasinda
stirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem i¢in uygun olmayan hastalarda ilag ve/veya fizik tedavi uygulamalari
ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir. Hastalar gerekli goriildiigiinde cerrahi islem igin
yonlendirilebilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agri tedavi uygulamalari floroskopi adi verilen X-1g1n1
(Radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde, sedoanaljezi altinda uzman hekimler tarafindan
uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinct, kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya
damar yolundan ilaglar verilerek agr1 duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak
ve hastanin kendi solunum kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir. Maruz kalacagimiz X-
1511 dozu diisiik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle gebe hastalarda kullanimi uygun
degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu doktorunuza bildiriniz.

llag tedavisi yeterli agr1 kontrolii saglayamadiginda ya da etkisini yitirdiginde segilen ydntemlerden birisi olan
radyofrekans termokoagiilasyon (RF) uygulamasiyla, radyo dalgalarina benzeyen radyofrekans enerjisi ile 1s1
olusturularak agrili bolgeyi uyaran sinirlerlerde (trigeminal sinir), ¢evrede herhangi bir bozukluk yapmadan harabiyet
saglanir. Islem sonrasi etki siiresi agrinin tipine, baslangi¢ zamanina ve kisisel 6zelliklere gore birka¢ aydan uzun
yillara kadar (ortalama 3 ila 8 sene) degisiklik gosterir. Agrist yeniden baslayan hastalarda yontem tekrarlanabilir.
Yanakta meydana gelen uyusukluga ragmen hastalar uzun siire agrisiz olarak yasarlar.

Islem sirasinda sedasyon adi1 verilen yiizeyel anestezi islemi uygulanacagindan yalniz eve doniise izin verilmez. Bir
refakat ile birlikte gelinmelidir. Radyofrekans uygulamasindan bir giin sonra hasta ise baslayabilir.

Tiim iglemler sirasinda; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agr1 kesici ve sakinlestirici
ilaclar gereginde uygulanacaktir. Herhangi bir ilaca kars1 alerjiniz varsa bunu islemden 6nce mutlaka doktorunuza
bildiriniz. Daha 6nceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir.
Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek her tiirlii ilag ve ekipman mevcuttur. Ancak tedaviye
ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum ve kan dolasimi durabilir ve yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yine
uygulamalar sirasinda kullanilan agri kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu, kalp atim hiziniz1 yavaslatabilir
ve tansiyonunuzu diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hizimz siirekli
0zel bir cihazla takip edilecektir.



Kalp pili bulunan hastalarda, islem sirasinda kalp pilinin gecici olarak kapatilmasi gerekebilir.Uygulamalar
oncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak ozellikle pihtilasmay1 engelleyici (kan sulandirici) ilag
kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem oncesi kullanimi uygun kosullarda
kesilmelidir. Uygulamalar pihtilagsma testleri uygun diizeye gelene kadar ertelenecektir.

Kalp piliniz bulunuyorsa ve bu tiir ilaclar1 kullamyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon ( mikrop kapilmasi; menenjit, abse vb. gibi...)

2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali sislik)

4) Bulanti-kusma

5) Bas donmesi

6) Cigneme zorlugu

7) Herpetik eriipsiyonlar ( zona benzeri kiiciik cilt dokiintiileri)

8) Goz ve goz kapagi ile ilgili komplikasyonlar (g6z kapag diistikliigi, goz kurulugu gibi...)
9) Bas agrisi

10) Tutulan sinir bdlgesinde, yiiz bolgesinde uyusukluk, kecelenme hissiyati

11) Anesteziya doloroza ( uyusturulan bélgede ¢ok nadir goriilen yanici kalict agri)

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan Tlaclar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim regeteli ilaglar, regetesiz
satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve uyutucu/uyusturucular
konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana
anlatild1 ve oneriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi calisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin gdzden
gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam veriyorum.
Aragtirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiirde yayinlanmasina onam veriyorum. Bdyle
bir calismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde
etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :
Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi cevapladi. Kendi
Ozgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman vazge¢gme hakkimin
oldugunu biliyorum.

Tarth : ... Saat: ...
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: .o
Imzast: ...

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ..o



T. C. . .
ISTANBUL UNIVERSITESI KRONIK MIGREN
Istanbul Tip Fakiiltesi BOTULINUM TOKSIN ENJEKSIYONU
Anesteziyoloji Anabilim Dali
Algoloji Bilim Dali AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hastanin:
Ad1 SOYadr @ ...oooniiiiieeeee e Dogum Tarihi: ...... [aiin. A
TC. no D e e e e et e e eebeeeetreeetreeeaaeas Islem Tarihi :...... /... A
Tel PR DosyaNo: ...l

Uygulanacak Taraf: Sol |:| Sag I:I

Yontem:

Kronik migrene bagl bas agrilarinda; ilag tedavisi/ periferik blok uygulamalari/ alternatif diger
tedaviler yetersiz kaldiginda, basin alin, kulak cevresi, kafa arkasi, ense ¢izgisi gibi bolgelerini igeren
toplam 31 noktaya botulinum toksini igeren botoks enjeksiyonu yapilabilmektedir. Botulinum toksin
enjeksiyonu 1 yil siireyle, 3 ay araliklarla yapilmaktadir. Botulinum toksinin etkisi bir-iki giin i¢inde
baslayip, 2 hafta icinde tamamlanir. Etki siiresi hastaya gore degismekle birlikte yaklasik 2-6 ay
arasinda devam etmektedir.

Islem giiniinde bir refakat ile birlikte gelinmelidir. Hasta botulinum toksin uygulamasindan bir giin
sonra ise baslayabilir. Yapilan islem steril sartlarda uygulanmakta ve yaklasik 10-20 dk siirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem i¢in uygun olmayan hastalarda ila¢ ve/veya alternatif
tedavi uygulamalari ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir.

Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden 6nce mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha
onceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir.
Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek her tiirlii ilag ve ekipman mevcuttur.
Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum ve kan dolagimi durabilir ve yogun
bakim ihtiyaci olabilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim
hiziniz siirekli 6zel bir cihazla takip edilecektir.

Uygulamalar  oncesinde  gerekli  kan  tahlilleriniz ~ yapilacaktir.  Ancak  ozellikle
pihtilagmay1 engelleyici (kan sulandirict) ilag kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama
riski artmaktadir ve islem oncesi kullanim1 uygun kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilasma
testleri uygun diizeye gelene kadar ertelenecektir. Bu tiir ilaglar1 kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza
bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Bas agris1

2) Yorgunluk

3) Bulant1

4) Morarma, kizariklik, agri

5) Go6z kapaginda, kaslarda diisme

6) Cift gorme

7) Sislik, kas segirmesi

8) Alerjik reaksiyonlar (anafilaksi, {irtiker, nefes darlig1 )



9) Ust solunum yolu enfeksiyonu, nezle

10) Enfeksiyon ( mikrop kapilmasi, abse vb. gibi...)
11) Agrinin gegmemesi

12) ilgili bdlgede uyusukluk, his kaybi

Uygulama sonrasi dikkat edilmesi gereken hususlar

e Hamilelikten kagininiz veya etkili bir gebelik yontemi kullaniniz.

e Emzirmekten kac¢ininiz.

¢ Uygulama sonrasinda en az dort saat boyunca yatar konuma gelmeyiniz, 6ne-asagiya egilmeyiniz.
e Uygulama alanina en az 1 hafta masaj uygulamayiniz

e Kas gevsetici ve antibiyotik kullanmaniz gerektiginde doktorunuza daniginiz.

¢ Beklenmeyen bir etki gelisirse liitfen uygulama yapan doktorunuza bagvurunuz.

Ozel durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaclar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim receteli
ilaglar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadist ilaglar, alkol
ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat
oncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatild1 ve 6neriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi ¢aligma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gozden gegirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina baglh
kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarimin hasta gizliligini korudugu siirece
medikal literatiirde yayimnlanmasina  onam  veriyorum. Bdyle bir c¢alismaya katilmay1
reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde
etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydmlatilmig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarith @ ... Saat: ..ot
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: .......ooooiiiii

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ...



T. C.

ISTANBUL UNIVERSITESI |  TRANSFORAMINAL EPIDURAL
Istanbul Tip Fakiiltesi ENJEKSIYON
Anesteziyoloji Anabilim Dah AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Algoloji Bilim Dah

Hastanin:

AdL SOYAUIL ¢ ..o s Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no L e et e e et e e e e etr e e e araea s Islem Tarihi LT /.. /.
Tel D e et e ettt e et e e sttt e e st e e s sate e e e sabeeesnee Dosya No T

Uygulanacak Taraf: Sol [] Sag [ ]

Yontem:

Omurga, basit bir anlatimla; ortasindan omuriligin gec¢tigi omur adi verilen kemik yapilar ve bu yapilarin
arasindaki disk ad1 verilen yastik¢iklardan olusur. Omurilikten ¢ikan sinirler, bu disklerde meydana gelen tasma,
yirtilma veya gevresindeki kemik yapilardaki degisikliklere bagli olarak basi altinda kalabilir. Bu durum
etkilenen seviyeye gore degiskenlik gostermekle birlikte boyun, bel, kollar ve bacaklarda agriya neden olabilir.
Transforaminal epidural enjeksiyon uygulamasityla, omurilikten ¢ikan sinirleri ¢evreleyen kiliflardan biri olan
epidural araliga lokal anestezik ve kortizon gibi ilaglar verilerek, sinir etrafindaki 6dem ve enflamasyonun
giderilmesi amaglanir. Yapilan iglem steril sartlarda ameliyathane kosullarinda uygulanmakta ve yaklagik 10
dakika ila 30 dakika arasinda slirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem igin uygun olmayan hastalarda ilag ve/veya fizik tedavi
uygulamalar1 gibi diger girisimsel olmayan tedavi yoOntemleri ile hastanin siiregelen tedavisine devam
edilmektedir. Hastalar gerekli goriildiigiinde cerrahi islem i¢in yonlendirilebilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agr1 tedavi uygulamalar ultrasonografi veya floroskopi
ad1 verilen X-151m1 (radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde, sedoanaljezi altinda uzman
hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci, kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip
edilerek, hastaya damar yolundan ilaglar verilerek agr1 duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku
hali saglanarak ve hastanin kendi solunum kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir. Maruz
kalacaginiz X-1s1m dozu diisiik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle gebe hastalarda
kullanimi uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu doktorunuza bildiriniz.
Islemler sirasinda uygulanan; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agr1 kesici ve
sakinlestirici ilaglara karsi alerjiniz varsa bunu islemden 6nce mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha 6nceden
alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda
alerjik olaylara miidahale edilebilecek her tiirlii ila¢ ve ekipman mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik
reaksiyon sonucu solunum ve kan dolagimi durabilir ve yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar
sirasinda kullanilan agr kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu, kalp attim hizimz1 yavaslatabilir ve
tansiyonunuzu diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hizimz
stirekli 6zel bir cihazla takip edilecektir.

Kalp pili bulunan hastalarda, islem sirasinda kalp pilinin gecici olarak kapatilmasi gerekebilir. Uygulamalar
oncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilagmay1 engelleyici (kan sulandirici) ilag
kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem Oncesi kullanimi uygun
kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilagma testleri uygun diizeye gelene kadar ertelenecektir.

Kalp piliniz bulunuyorsa ve bu tiir ilaclar1 kullaniyorsamz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar



1) Enfeksiyon ( mikrop kapilmasi, abse vb. gibi...)

2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali siglik)

4) Sinir hasar1, Norit

5) Intravaskiiler (damar ici )enjeksiyon

6) Intratekal (beyin omurilik s1visi) enjeksiyon

7) Paralizi (Bacaklarda gii¢siizliik)

8) Bagirsak ve mesane inkontinansi (istemsiz gaz, digki, idrar kagirma)
9) Agrida artig veya agrinin gegmemesi

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan Ilaclar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim receteli ilaclar,
recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilacglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve
uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat oncesi ve
sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi ¢aligma, tibbi aragtirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin
gozden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagl kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonug¢larinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiirde yayilanmasina onam
veriyorum. Boyle bir ¢alismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydinlatilmig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi cevapladi. Kendi 6zgiir
irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman vazge¢cme hakkimin oldugunu
biliyorum.

Tarih ... Saat: ...
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: ...........oocooi

Islemi yapacak olanmn
Adi-Soyadi ..o



T. C.
iSTANBUL UNiVERSITESI DORSAL KOK GANGLIONA
Istanbul Tip Fakiiltesi PULSE RADYOFREKANS (PRF)
Anesteziyoloji Anabilim Dal UYGULAMASI
Algoloji Bilim Dah AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hastanin:
AdL SOYAUIL ¢ ..ot Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no L e e e e et e e e e traeaaraeaan Islem Tarihi LU /.. /...
Tel D et et et e e br e et e e e ttee e et e e et eeesabeeeenee Dosya No T

Uygulanacak Taraf: Sol [ ] Sag

Yontem:

Omurga, basit bir anlatimla; ortasindan omuriligin gegtigi omur adi verilen kemik yapilar ve bu
yapilarin arasindaki disk adi verilen yastik¢iklardan olusur. Omurilikten ¢ikan sinirler, bu disklerde
meydana gelen tasma, yirtilma veya c¢evresindeki kemik yapilardaki degisikliklere bagli olarak basi
altinda kalabilir. Bu durum etkilenen seviyeye gore degiskenlik géstermekle birlikte boyun, bel, kollar
ve bacaklarda agriya neden olabilir. Epidural enjeksiyon uygulamasiyla, omurilikten ¢ikan sinirleri
cevreleyen kiliflardan biri olan epidural araliga lokal anestezikler ve kortizon gibi ilaglar verilerek,
sinir etrafindaki 6dem ve enflamasyonun giderilmesi amaglanir. Pulse Radyofrekans (RF)
uygulamasiyla da, radyo dalgalarina benzeyen radyofrekans enerjisi ile 1s1 olusturularak agrili bolgeyi
uyaran sinirlerde, ¢cevrede herhangi bir bozukluk yapmadan harabiyet saglanir. Yapilan iglem steril
sartlarda ameliyathane kosullarinda uygulanmakta ve yaklagik 10 dakika ila 30 dakika arasinda
stirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem i¢in uygun olmayan hastalarda ila¢ ve/veya fizik tedavi
gibi girisimsel olmayan diger uygulamalar ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir.
Hastalar gerekli goriildiiglinde cerrahi islem i¢in yonlendirilebilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agr1 tedavi uygulamalar1 ultrasonografi veya
floroskopi adi verilen X-151m1 (radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde,
sedoanaljezi altinda uzman hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci,
kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya damar yolundan ilaclar verilerek agri
duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak ve hastanin kendi solunum
kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir. Maruz kalacaginiz X-1s11 dozu diisiik bir doz
olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle gebe hastalarda kullanimi uygun degildir.
Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu doktorunuza bildiriniz.

Islemler sirasinda uygulanan; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agr1
kesici ve sakinlestirici ilaclara kars1 alerjiniz varsa bunu islemden 6nce mutlaka doktorunuza bildiriniz.
Daha 6nceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir.
Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek her tiirlii ila¢ ve ekipman mevcuttur. Ancak
tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum ve kan dolasimi durabilir ve yogun bakim
ihtiyac1 olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agr1 kesici ve sakinlestirici ilaglar



solunumunuzu, kalp atim hizimzi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim
uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel bir cihazla takip edilecektir. Kalp
pili bulunan hastalarda, islem sirasinda kalp pilinin gegici olarak kapatilmasi gerekebilir. Uygulamalar
oncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak Ozellikle pihtilasmay1 engelleyici (kan
sulandirici) ilag kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem 6ncesi
kullanimi1 uygun kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilagsma testleri uygun diizeye gelene kadar
ertelenecektir.

Kalp piliniz bulunuyorsa ve bu tiir ilaglar1 kullamyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon ( mikrop kapilmasi, abse vb. gibi...)

2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali sislik)

4) Sinir hasar1, norit

5) Intravaskiiler (damar ici ) enjeksiyon

6) Intratekal (beyin omurilik s1vis1) enjeksiyon

7) Paralizi (bacaklarda giigsiizliik)

8) Bagirsak ve mesane inkontinansi (istemsiz gaz, diski, idrar kagirma)
9) Agrida artig veya agrinin gegmemesi

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim regeteli
ilaclar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi1 yasadist ilaglar, alkol
ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat
Oncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve oneriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi calisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢cin medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gozden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina baglh
kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglariin hasta gizliligini korudugu siirece medikal
literatiirde yayinlanmasina onam veriyorum. Bdyle bir ¢aligsmaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu
reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydmlatilmig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarth ... Saat: ...
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: .....coooviiii

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ..o



T. C.
ISTANBUL UNIVERSITESI . -
. EPIDURAL LIZIS
Istanbul Tip Fakiiltesi
AYDINLATILMIS ONAM
Anesteziyoloji Anabilim Dah
S FORMU
Algoloji Bilim Dah
Hastanin:
AdL SOYAUIL ¢ ..ot Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no L e e e e et e e e e traeaaraeaan Islem Tarihi LU /.. /...
Tel D et et e et e e et e et e e e bt e e e st teeeeateeeesabaeeeaee Dosya No T

Uygulanacak Taraf: Sol [] Sag [ ]

Yontem:

Diger tedavi yontemlerinden yarar gérmeyen, daha 6nce bir kag kez bel fitig1 nedeniyle ameliyat olmus
ancak sonrasinda ameliyat bolgesinde yapisiklik meydana gelen hastalarda, yapisikligi agmaya yonelik
uygulanan islemlerden biri de epidural lizis uygulamasidir. Lizis uygulamasinda, kuyruk sokumu
seviyesinden girilerek epidural alana yaklasik 30 dakika siiren bir islemle kateter takilmakta ve 3 giin
boyunca kateterden sodyum igerigi yogun serumlar ve hyalurinidaz gibi soliisyonlar verilmektedir.
Islem sonrasinda epidural alandaki yapisikligin agilarak hastanin agrisinda azalma beklenmektedir.
Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem i¢in uygun olmayan hastalarda ila¢ ve/veya alternatif

tedavi uygulamalar1 ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir. Gerekli goriildiiglinde
hastalar cerrahi islem i¢in ilgili branglara yonlendirilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agr1 tedavi uygulamalar1 ultrasonografi veya
floroskopi ad1 verilen X-1511 (Radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz cihaz rehberliginde,
sedoanaljezi altinda uzman hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci,
kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya damar yolundan ilaglar verilerek agri
duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak ve hastanin kendi solunum
kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir. Maruz kalacaginiz X-1s1n1 dozu diisiik bir doz
olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle gebe hastalarda kullanim1 uygun degildir.
Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu doktorunuza bildiriniz.

Tiim islemler sirasinda; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agr1 kesici ve
sakinlestirici ilaglar gereginde uygulanacaktir. Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden
once mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha 6nceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem
sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek
her tiirlii ila¢ ve ekipman mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum
ve kan dolagim1 durabilir ve yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agri
kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu, kalp atim hizinizi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu
diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel
bir cihazla takip edilecektir.



Uygulamalar 6ncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilasmay1 engelleyici
(kan sulandirici) ilag kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem
oncesi kullanimimin uygun kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilasma testleri uygun diizeye
gelene kadar ertelenecektir. Bu tiir ilaglar1 kullantyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon (menenjit, mikrop kapilmasi, abse vb. gibi...)

2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali sislik)

4) Paralizi (kas giicii kaybr)

5) Bagirsak ve/veya idrar torbasinda fonksiyon kaybi

6) Kalp ritm bozuklugu

7) Hizl1 enjeksiyona bagli beyin kanamasi, gérme bozuklugu, bas agrisi

Ozel durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim regeteli
ilaclar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaclar, diyet katki maddeleri, kullanimi1 yasadis1 ilaglar, alkol
ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat
Oncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve oneriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi ¢alisma, tibbi aragtirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gdzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarima bagl
kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal
literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Bdyle bir calismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu
reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydimlatilmig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarith : ... Saat: ......c.coovviiinn.
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: .......oooviiiii

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ...



T.C.
ISTANBUL UNIVERSITESI

. FASET EKLEM iCi
Istanbul Tip Fakiiltesi

ENJEKSIYON
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Anesteziyoloji Anabilim Dah

Algoloji Bilim Dah
Hastanin:
AdL SOYAUIL ¢ ..ot Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no L e e e e et e e e e traeaaraeaan Islem Tarihi LU /.. /...
Tel D ettt e e e e br e e e et e e sttt e e s tae e snbaeeeetaeeeeans Dosya No T

Uygulanacak Taraf: Sol [] Sag [ ]

Yontem:

Omurgay1 olusturan omurlar, omurganin hareketini saglayan yapilar olan faset eklemler ve disklerle
birbirine baglanirlar. Faset eklemler boyundan baslayip belin sonuna kadar devam eder. Yas
ilerlemesiyle birlikte meydana gelen eklem kireclenmelerinde, iltihaplarinda, travmalarda faset
eklemler her seviyede, daha ¢ok bel, boyun bdlgesinde zedelenebilir ve faset eklemlerin sinirlerinde
stkisma meydana gelerek faset hastaligi ortaya ¢ikar. Faset eklem enjeksiyonlarinda, faset eklemlerin
icine ve etrafina lokal anestezik ve kortizon gibi ilaglar verilmektedir. Bu islemlerde amag o bdlgede
ortaya ¢ikan ddem ve enflamasyonun azaltilmasidir. Yapilan islem steril sartlarda ameliyathane
kosullarinda uygulanmakta ve yaklasik 10-30 dakika siirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem igin uygun olmayan hastalarda ilag ve/veya fizik tedavi
gibi diger girisimsel olmayan uygulamalar ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir.
Hastalar gerekli goriildiigiinde cerrahi islem i¢in yonlendirilebilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agr tedavi uygulamalar1 ultrasonografi veya
floroskopi adi verilen X-151mm1 (Radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde,
sedoanaljezi altinda uzman hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci,
kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya damar yolundan ilaclar verilerek agri
duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak ve hastanin kendi solunum
kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir.
Maruz kalacaginiz X-1s1n1 dozu diisiik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle
gebe hastalarda kullanim1 uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu
doktorunuza bildiriniz.

Tiim islemler sirasinda; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agrikesici ve
sakinlestirici ilaglar gereginde uygulanacaktir. Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden
once mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha 6nceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem
sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek
her tiirlii ilag ve ekipman mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum
ve kan dolagim1 durabilir ve yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agri



kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu, kalp atim hizimzi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu
diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel
bir cihazla takip edilecektir.

Uygulamalar d6ncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilasmay1 engelleyici
(kan sulandirici) ilag kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem
oncesi kullanimi1 uygun kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilagma testleri uygun diizeye gelene
kadar ertelenecektir. Bu tiir ilaglar1 kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon (mikrop kapilmasi, abse vb. gibi...)
2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali sislik)

4) Gegici bel agrisi

5) Kas spazmu (kasilmast)

6) Norit (sinir iltihabi)

7) Bacakta hipoestezi (his azalmasi)

8) Agrinin gegmemesi veya artmast

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim receteli
ilaclar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi1 yasadist ilaglar, alkol
ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat
Oncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve dneriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi calisma, tibbi aragtirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gozden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina baglh
kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglariin hasta gizliligini korudugu siirece medikal
literatiirde yayinlanmasina onam veriyorum. Bdyle bir ¢alismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu
reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarth @ ... Saat: ...
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: .......coooiiii

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ..o






T. C.
ISTANBUL UNIVERSITESI PIRIFORMIS ENJEKSIYONU
Istanbul Tip Fakiiltesi
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Anesteziyoloji Anabilim Dah

Algoloji Bilim Dah
Hastanin:
AdL SOYAUIL ¢ ..o s Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no L e et e e et e e e e etr e e e araea s Islem Tarihi LT /.. /.
Tel D e et e ettt e et e e sttt e e st e e s sate e e e sabeeesnee Dosya No T
Uygulanacak Taraf: Sol [ ] Sag [ ]
Yontem:

Piriformis sendromu, ¢ogu zaman disk hernisiyle (bel fitig1) karistirilan ve disk hernisine benzer
semptomlar1 olan kronik agrili durumlardan biridir. Hastalarin alt bel, kalca, kasik, uyluk, bacak arka
ylizii ve ayaga yayilan agri, uyusma, karincalanma gibi semptomlar1 olmakta, bu semptomlar oturma,
ikinma vs. gibi birtakim hareketlerle artabilmektedir. Pirifomis sendromuna, kal¢a kaslarindan biri
olan piriformis kasindaki tetik nokta denilen gergin bantlarin siyatik sinire bast yapmasi, siyatik sinirin
stkismasina yol acan diger durumlar neden olabilmektedir. Piriformis kas enjeksiyonu ile, kas igine
kortizon ve lokal anestezik maddeler enjekte edilerek, piriformis kasinin siyatik sinire olan etkisini
azaltmaya yonelik, sinir etrafindaki 6dem ve enflamasyonun giderilmesi amagclanir.

Yapilan islem steril sartlarda ameliyathane kosullarinda uygulanmakta ve yaklasik 10 dakika
stirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem i¢in uygun olmayan hastalarda ilac ve/veya fizik tedavi
uygulamalar1 gibi girisimsel olmayan tedavi yontemleri ile hastanin siiregelen tedavisine devam
edilmektedir. Hastalar gerekli goriildiigiinde cerrahi islem i¢in yonlendirilebilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agr tedavi uygulamalar1 ultrasonografi veya
floroskopi adi verilen X-151mn1 (Radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde,
sedoanaljezi altinda uzman hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci,
kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya damar yolundan ilaclar verilerek agri
duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak ve hastanin kendi solunum
kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir.
Maruz kalacaginiz X-1s1n1 dozu diisiik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle
gebe hastalarda kullanim1 uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu
doktorunuza bildiriniz.

Islemler sirasinda uygulanan; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agri
kesici ve sakinlestirici ilaclara kars1 alerjiniz varsa bunu islemden 6nce mutlaka doktorunuza bildiriniz.
Daha 6nceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir.
Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek her tiirlii ila¢ ve ekipman mevcuttur. Ancak
tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum ve kan dolasimi durabilir ve yogun bakim
ihtiyac1 olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agr1 kesici ve sakinlestirici ilaglar
solunumunuzu, kalp atim hizimzi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim
uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel bir cihazla takip edilecektir.



Uygulamalar 6ncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilasmay1 engelleyici
(kan sulandirici) ilag kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem
oncesi kullanim1 uygun kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilagsma testleri uygun diizeye gelene
kadar ertelenecektir. Bu tiir ilaglar1 kullantyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon (mikrop kapilmasi, abse vb. gibi...)
2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali sislik)

4) Sinir hasar1, Norit

5) Intravaskiiler (damar i¢i )enjeksiyon

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaclar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim regeteli
ilaglar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi1 yasadist ilaglar, alkol
ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat
oncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatild1 ve 6neriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi ¢aligma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gozden gegirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina baglh
kalinmas sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal
literatiirde yayinlanmasina onam veriyorum. Bdyle bir ¢alismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu
reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarth ... Saat: ...
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: ......ooooviii

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ...



T. C.
iSTANBUL UNiVERSITESi | IMPAR GANGLION BLOGU/ NOROLITIK

Istanbul Tip Fakiiltesi ENJEKSIYONU/ RADYOFREKANS (RF)
Anesteziyoloji Anabilim Dali AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Algoloji Bilim Dah
Hastanin:
AdL SOYAUIL ¢ ..o s Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no L e et e e et e e e e etr e e e araea s Islem Tarihi LT /.. /.
Tel D e et e ettt e et e e sttt e e st e e s sate e e e sabeeesnee Dosya No T

Uygulanacak Taraf: Sol [] Sag [ ]

Yontem:

Genital organlarin ve sindirim sisteminin son kisminin agr1 duyusunu ve kan damarlarinin islevini
kontrol eden impar ganglionu, kuyruk sokumu kemiginin 6n yiiziinde bulunan bir sinir yumagidir. Bu
sinir yumaginin lokal anestezikle uyusturulmasi islemi, kuyruk sokumunun akut ya da kronik
travmasina bagli kuyruk sokumu kemiginde olusan lezyonlarda, genital organlar ya da aniisle ilgili
hastaliklarda ortaya ¢ikan agrilarin giderilmesi amaciyla uygulanmaktadir. Blok isleminden fayda
goren hastalara daha uzun ve kalict etki icin fenol gibi norolitik soliisyon enjeksiyonu veya
radyofrekans (RF) uygulamasiyla, radyo dalgalarina benzeyen radyofrekans enerjisi ile 1s1
olusturularak agrili bolgeyi uyaran sinirlerde, ¢cevrede herhangi bir bozukluk yapmadan harabiyet
saglanmas1 amaglanir Yapilan islem steril sartlarda ameliyathane kosullarinda uygulanmakta ve
yaklagik 10-15 dakika siirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem i¢in uygun olmayan hastalarda ilag ve/veya alternatif
tedavi uygulamalar1 ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir. Hastalar gerekli
gorildiiglinde cerrahi islem i¢in yonlendirilebilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agr1 tedavi uygulamalar1 ultrasonografi veya
floroskopi adi verilen X-151m1 (Radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde,
sedoanaljezi altinda uzman hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci,
kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya damar yolundan ilaglar verilerek agri
duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak ve hastanin kendi solunum
kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir.
Maruz kalacaginiz X-1s1n1 dozu diisiik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle
gebe hastalarda kullanim1 uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu
doktorunuza bildiriniz.

Tiim islemler sirasinda; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agr1 kesici ve
sakinlestirici ilaglar gereginde uygulanacaktir. Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden
once mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha 6nceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de islem
sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek
her tiirlii ila¢ ve ekipman mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum
ve kan dolagim1 durabilir ve yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agri



kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu, kalp atim hizimzi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu
diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel
bir cihazla takip edilecektir.

Kalp pili bulunan hastalarda, islem sirasinda kalp pilinin gecici olarak kapatilmasi gerekebilir.
Uygulamalar d6ncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilasmay1 engelleyici
(kan sulandirici) ilag kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem
oncesi kullanim1 uygun kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilagsma testleri uygun diizeye gelene
kadar ertelenecektir.

Kalp piliniz bulunuyorsa ve bu tiir ilaglar1 kullamyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon ( mikrop kapilmasi; abse vb. gibi...)

2) Kanama

3) Hematom (cilt altinda kanamali sislik)

4) ignenin rektuma (kalin barsak en ug boliimii) girmesi

5) Rektal bosluk ya da sinir kdkiine norolitik ajan injeksiyonu
6) Noritis (sinir iltihab1)

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim regeteli
ilaclar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi1 yasadist ilaglar, alkol
ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat
Oncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve oneriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi calisma, tibbi aragtirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gozden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina baglh
kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglariin hasta gizliligini korudugu siirece medikal
literatiirde yayinlanmasina onam veriyorum. Bdyle bir ¢aligsmaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu
reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydimlatilmig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarth @ ... Saat: ...t
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi: ..o
Imzast: ...

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ...






T. C.
ISTANBUL UNIVERSITESI EPIiDURAL KATETER/PORT
Istanbul Tip Fakiiltesi IMPLANTASYONU

Anesteziyoloji Anabilim Dah AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Algoloji Bilim Dah

Hastanin:

AdL SOYAUIL ¢ ..ot Dogum Tarihi : ...... A /...
TC. no D ettt ettt es e e eee s e seeeneene Islem Tarihi Sl /... /...

Tel D ettt ettt s bt e e ba e e s bt e bt e s bt e ebeeenes Dosya No T
Uygulanacak Taraf: Sol [] Sag

Yontem:

Kronik agriya neden olan patolojik bir durum varliginda ya da baz1 kanser hastaliklarinda geleneksel tedaviler
yetersiz kaldiginda ve yasam kalitesi saglanamadiginda, hastanin agrisinin yansidigi yere gore belirlenen
seviyeye epidural kateter-port takilabilmektedir. Agrili uyaranlar omurilikten gecerek {iiste merkezlere
ulagsmakta ve agr1 duyusu olarak algilanmaktadir. Epidural kateter-port uygulamasiyla, epidural bolgeye verilen
giiclii agr1 kesici ilaglar ile omurilik seviyesinde agri iletimi engellenmektedir. Etki birkag giin siireyle gdzlenip,
etkili oldugu saptandiktan sonra doz ayarlamasi yapilarak hastalarda uzun siire agri palyasyonu
saglanabilmektedir. Yapilan islem steril sartlarda ameliyathane kosullarinda uygulanmakta ve yaklagik 30
dakika ila 1 saat arasinda stirmektedir.

Islemin uygulanmasini istemeyen ya da islem icin uygun olmayan hastalarda ilag ve/veya diger girisimsel
olmayan tedavi yontemleri ile hastanin siiregelen tedavisine devam edilmektedir. Hastalar gerekli goriildiigiinde
cerrahi iglem i¢in yonlendirilebilmektedir.

Algoloji Bilim Dalinda size uygulanacak olan girisimsel agri tedavi uygulamalari ultrasonografi veya
floroskopi adi verilen X-151m1 (Radyasyon) yayarak goriintii saglayan bir cihaz rehberliginde,
sedoanaljezi altinda uzman hekimler tarafindan uygulanacaktir. Sedoanaljezi; hastanin kan basinci,
kalp atim hizi, ve oksijenlenmesi takip edilerek, hastaya damar yolundan ilaglar verilerek agri
duyusunda azalmayla birlikte sakinlik, hafif-orta uyku hali saglanarak ve hastanin kendi solunum
kontrolii kaybedilmeden uygulanan anestezi yontemidir.
Maruz kalacagimz X-1s1m1 dozu diisiik bir doz olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle gebe
hastalarda kullanim1 uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu doktorunuza
bildiriniz.

Tim islemler sirasinda; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agr1 kesici ve
sakinlestirici ilaglar gereginde uygulanacaktir. Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden 6nce
mutlaka doktorunuza bildiriniz. Daha dnceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de iglem sirasinda alerjik
olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda alerjik olaylara miidahale edilebilecek her tiirlii ilag ve ekipman
mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik reaksiyon sonucu solunum ve kan dolagimi durabilir ve yogun
bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar sirasinda kullanilan agri kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu,
kalp atim hizinizi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu diisiirebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda
tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel bir cihazla takip edilecektir.

Uygulamalar oncesinde gerekli kan tahlilleriniz yapilacaktir. Ancak 6zellikle pihtilagsmay1 engelleyici (kan
sulandiric1) ilag kullanan hastalarda uygulanacak girisimlerde kanama riski artmaktadir ve islem Oncesi



kullaniminin uygun kosullarda kesilmelidir. Uygulamalar pihtilasma testleri uygun diizeye gelene kadar
ertelenecektir. Bu tiir ilaglar1 kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza bildiriniz.

Genel riskler ve komplikasyonlar

1) Enfeksiyon ( mikrop kapilmasi, abse vb. gibi...)

2) Kanama

3) Sinir hasari

4) Hematom (cilt altinda kanamali sislik)

5) Intravaskiiler (damar ici) enjeksiyona bagli sistemik toksisite
6) Hipotansiyon (tansiyon diisiikliigii)

7) Bulant1 ve kusma

8) Solunum arresti (durmast)

9) Kardiak aritmiler ve arrest (durmasi)

10) Dural hasara (omurilik zarin zedelenmesi) bagl bas agrisi
11) Bel agrist

Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan flaclar:

Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim recgeteli ilaglar,
recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve
uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat Oncesi ve
sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

Tibbi arastirma:

Tibbi ¢aligma, tibbi aragtirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin
gozden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagl kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiirde yaymlanmasina onam
veriyorum. Boyle bir ¢calismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Onam Dogrulama :

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi
cevapladi. Kendi 6zgiir irademle karar veriyorum. Bu miidahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazge¢gme hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih @ ... Saat: ........oooevninnnt.
Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin

Adisoyadi ..o
Imzast: .......oocooiiii

Islemi yapacak olanin
Adi-Soyadi: ..o



