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“Cerrahiye hazirlik”
“Daha Formda, Daha iyi, Daha Hizli”




«Cerrahiye hazirlik siirecinizdeki roliiniiz”

Cerrahi bir operasyon gecirmek hayatinizdaki énemli anlardan biridir ve bundan endise
duymak dogaldir. Sagliklarini ve aktivite seviyelerini artirabilen daha zinde hastalar cerrahi
miidahalelerden daha hizli iyilesirler. Su anda yaptiklariniz iyilesmeniz iizerinde gerc¢ekten

biiyiik bir etkiye sahip olabilir.

Operasyonunuz i¢in planlama ve hazirlik siirecinde aktif bir rol almak, kontrolde oldugunuzu
hissetmenize, hastaneden daha erken ayrilmaniza ve normal hayatiniza daha ¢abuk dénmenize
yardimc1 olacaktir. Bazi bolgelerde cerrahi i¢in bekleme siireleri daha uzun olabilir, ancak bu

stireyi ameliyatiniza hazirlanmak icin kullanabilirsiniz.

Bu brosiir, cerrahinizin size en iyi sonucu almaniza yardimci olmak icin neler yapabileceginiz

konusunda genel tavsiyeler sunacaktir.



“Bir hastanin hikayesi”

Ben sisman ve omiir boyu sigara i¢gen biriydim. Cerrah ve anestezi uzmani, ameliyatimin daha
zor olacagmi ve ameliyat sonrasinda Yogun Bakim Unitesi'nde (YBU) kalacagimi, eger bir

yatak bulunamazsa ameliyat tarihimi geciktirebilecegimi sdylemisti.

Anestezi uzmanim, iyilesmeme yardimei olabilecek bazi degisiklikler hakkinda benimle
konustu ve konu ile ilgili internet sitesindeki bilgileri okumami ve animasyonu izlememi
tesvik etti. O aksam ailemle birlikte animasyonu izledim. Kizim ger¢ekten ne kadar endiseli

oldugumu biliyordu. Beni bazi yasam tarzi1 degisiklikleri yapmaya tesvik ettiler.

Uzun zamandir sigara igmeyi birakmak istiyordum ama bunu gergeklestirmek i¢in higbir
zaman irade gosterememistim. Zor oldu, ama sonunda basardim. Ayrica yliriimeye baglamaya
ve her giin biraz daha uzaklara yiiriimeye karar verdim. Daha 6nce sadece gercekten gitmek
zorunda kaldigim yerlere yliriirdiim, ama simdi gercekten keyif almaya basladim. Daha fit
hissetmeye basladim ve ayni1 zamanda yasadigim bdlgedeki insanlari tanimaya basladim.
Diyabetim vardi ama bunu ¢ok ciddiye almiyordum. Aile hekiminde randevu aldim. Hemsire,
diyabetimi daha iyi kontrol etmek i¢in ne tiir yiyecekler yemem gerektigi konusunda daha
fazla bilgi edinmeme yardimci oldu ve yavasca biraz kilo vermemi tesvik etti. Kan sekerimi
kontrol etmeme yardimec1 olacak bir makine verdi. Ameliyatimdan 6nce alt1 haftada 4 kilo
verdim. Daha saglikli ve daha fit hissetmek, ameliyatima daha fazla glivenmemi sagladi.

Daha 6nce oldukca depresif ve endiseliydim.

Ameliyatimin ardindan bir giin YBU' de kaldim ve sonra bdliime geri dondiim. Yarasi
baslangigta 1yi iyilesmedigi i¢in hastanede olmam gerektiginden daha uzun siire kaldim, ama
ciddi komplikasyonlarim yoktu. Hastanedeki fizyoterapist solunum egzersizleri verdi ve aktif

kalmam ve iyilesmemi hizlandirmam i¢in boliimde dolagsmami tegvik etti.

Ameliyatimdan ii¢ ay sonra yaptigim degisikliklerin faydalarini hala hissediyorum. ilag
inhalerime eskisi kadar sik ihtiyag duymuyorum ve merdiven ¢ikmak daha kolay geliyor.
Hala yiirlimeyi seviyorum, kilom diismeye devam ediyor ve gelecek hakkinda ¢ok daha

umutluyum.



“Saglik ekibi”

Farkli saglik mesleklerinden birgok personel, ameliyatinizin ve iyilesmenizin sorunsuz bir
sekilde ge¢cmesi i¢in birlikte ¢alisacak. Ameliyatinizdan once, sirasinda ve sonrasinda size
bakacaklar. Buna genellikle “perioperatif ekibi” denir. Ancak her sey sizinle baslar.

Cerrahi yolculugunuz boyunca birgok kisiyle tanisacaksiniz. Iste perioperatif ekibin bazi
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“Yasam tarzi degisiklikleri”

Cerrahi riskleri azaltmak i¢in yapabileceginiz birgok degisiklik var. Kiigiik degisiklikler, hatta
kisa bir siirede bile biiyiik fark yaratabilir.

“Egzersiz”

Bir operasyondan sonra viicudun iyilesmesine yardimci olmak i¢in kalp ve akcigerleriniz
daha fazla calismak zorunda kalir. Eger zaten aktifseniz, bunlar buna alisiktir. Ameliyatinizi

beklerken, aktivite seviyelerinizi artirmaya ¢alisin.

Hizh yiirliylis, ylizme, bisiklete binme, bahge isleri yapma veya ¢ocuklarinizla veya
torunlarinizla oyun oynamak hepsi faydalidir. Yiizme, obezite veya eklem agrisi olanlar igin
faydali olabilir. Haftada en az {i¢ kez nefesinizin kesildigini hissettiren herhangi bir aktivite
yapmaya calisin. Yavas baslayin ve sinirlariniz iginde kalin. Egzersiz sizin i¢in zorsa tavsiye
alin. GOgiis agrist, bas donmesi veya kalp atiglarinizin diizensizlesmesi gibi yeni sorunlar
gelistirirseniz, tibbi tavsiye almak i¢in durun ve sorun. Giiciiniizli ve denge yeteneginizi
artiran aktiviteler de iyilesmenize yardimer olacaktir, drnegin giinliik 'otur-kalk' egzersizleri.
Ornekler gérmek icin buraya bakabilirsiniz:

Fiziksel Aktivite - Halk Saglig1 Genel Mudurliigt (https://hsgm.saglik.gov.tr)

Kim yardim edebilir?
m Hedefler belirlemenize ve ilerlemenizi takip etmenize yardimci olacak birgok mobil

uygulama bulunmaktadir, bunlar arasinda Tiirkiye Saghk Vakfi "

gibi uygulamalar bulunmaktadir. Daha fazla bilgi igin: https://saglik.org.tr

m Yerel bolgenizde ticretsiz belediye veya topluluk yiiriiyiis gruplarina veya cevresel
goniilliilik programlarina katilmay1 deneyin. Yiiriimeye ve egzersiz yapmaya baslamaniza
yardimei olmakla kalmayacak, size cesaret ve destek vereceklerdir, ayn1 zamanda keyifli
olacak ve ruh halinizi yiikseltecektir. Hangi imkanlarin bulundugunu 6grenmek i¢in aile

hekiminizle konusun.


Fiziksel%20Aktivite%20-%20Halk%20Sağlığı%20Genel%20Müdürlüğü%20(https:/hsgm.saglik.gov.tr)
Fiziksel%20Aktivite%20-%20Halk%20Sağlığı%20Genel%20Müdürlüğü%20(https:/hsgm.saglik.gov.tr)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tsv.artisaglik
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tsv.artisaglik
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tsv.artisaglik
https://saglik.org.tr/

m Sirt veya eklem agriniz varsa ve bir fizyoterapiste gidiyorsaniz, yapabileceginiz egzersizler
hakkinda onlardan bilgi alin.

m Kirilgan olanlar igin, her giin hafif bir yiiriiyiis yapmak, otur-kalk egzersizleri, merdiven
cikma ve oturarak gegirilen siireyi azaltma iyi bir baglangictir.

m Nerede yasadiginiza bagl olarak, sizi motive edebilecek ve tavsiyeler sunabilecek Sosyal

Giivenlik Kurumu'na (SGK) erisiminiz olabilir. Bunlar sadece bazi fikirlerdir ve yerel

bolgenizde kesfedebileceginiz bir¢ok saglik ve fitness programi bulunacaktir.

i

“Saglikli beslenme”

Cerrahiden sonra viicudunuzun kendini tamir etmesi gerekir -

ameliyatinizdan 6nce ve sonra saglikli beslenme gercekten yardimcei

olabilir. Bu, yeterli miktarda protein ve meyve-sebze almak anlamina gelir.
Bunlar, yara iyilesmesine ve bagisiklik sisteminize yardimci olur.

Kim yardim edebilir?

Asagidaki web sitesi yararli kaynaklara ve bilgilere sahiptir:

m Saglikli Beslenme - Halk Sagligi Genel Midiirliigii:

https://hsgm.saglik.gov.tr

Eger bir diyetisyen hizmeti varsa, aile hekiminiz size saglikli beslenme

konusunda baz1 tavsiyeler ve bilgiler verebilir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye_Cumhuriyeti_Sosyal_G%C3%BCvenlik_Kurumu
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye_Cumhuriyeti_Sosyal_G%C3%BCvenlik_Kurumu
https://hsgm.saglik.gov.tr/

“Agirlik”

Eger fazla kiloluysaniz, kilo vermek kalp ve akcigerleriniz iizerindeki stresi azaltmaya

yardimei1 olabilir. Saglik Bakanligi’nin Beden kitle indeksi (BKI) saglikli kilo hesaplayicisini

kullanarak saglikl1 bir kiloda olup olmadiginizi 6grenebilirsiniz: https://sbn.saglik.gov.tr

Kilo vermek ayrica size sunlari da saglavabilir:

m kan basincinizi diistirmek

m kan seker seviyenizi diizeltmek

m cklemlerinizdeki agriy1 azaltmak

m ameliyat sonrasi kan pihtilari riskinizi azaltmak

m ameliyat sonrasi yara enfeksiyonlari riskinizi azaltmak

m daha kolay egzersiz yapmaniza olanak saglamak

m anesteziyle iliskili riskleri azaltmak. Ameliyattan 6nce kilo vermenin faydalar1 ve obezite
ile ameliyat olmanin artan riskleri hakkinda daha fazla bilgiyi buradan bulabilirsiniz:

https://saglik.gov.tr-obezite

Kim yardim edebilir?

Bolgenizde kilo verme programlari ve egzersiz firsatlari bulunacaktir. Aile

hekiminiz veya eczaneniz sizi tartabilir ve saglikli beslenme konusunda

tavsiyeler vermek icin sizi yonlendirebilir. Obeziteniz varsa, aile hekiminiz sizi
diger prosediirlere yonlendirmeden once riskleri azaltmak ve sonuglarinizi
iyilestirmek i¢in bariatrik (kilo kaybi1) cerrahisine yonlendirebilir. Tiirkiye’de
obezite cerrahisinin obezite tedavisindeki yeri ile ilgili detayl bilgiye Saglik

Bakanlig1’ nin sitesinden edinebilirsiniz: https://shagmargestddb.saglik.gov.tr

Bazi belediyelerin sizi destekleyebilecek programlar da olabilir, bu yilizden yerel

belediye web sitesine bakmak veya onlarla iletisime gegmek de faydali olabilir.



https://sbn.saglik.gov.tr/
https://saglik.gov.tr/
https://shagmargestddb.saglik.gov.tr/

“Alkol”

Alkoliin viicut tizerinde bir¢ok etkisi olabilir, ancak dnemli olan,

karacigerin iyilesme i¢in gerekli olan yapi taglarini iiretme yetenegini

azaltabilmesidir. Eger diizenli olarak alkol tiiketiyorsaniz, icme Q. . A155% KE ot
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emin olmalisiniz. Bu sinirlarin tizerinde alkol tiiketiyorsaniz,

ameliyatinizdan Once alkol tiiketimini azaltmay1 hedeflemelisiniz. Bu,
cerrahiden sonra viicudunuzun iyilesme yetenegini artirmak ve
hastanede kalisiniz sirasinda ¢ekilme belirtilerini 6nlemek igin

gereklidir.

Kim yardim edebilir?

Alkol tiikketimini azaltma Onerileri ve alkol miktarini azaltmanin yollar1 hakkinda bilgiyi

asagidaki web sitelerinde bulabilirsiniz:

m Saglik Hizmetleri Genel Midiirligi: Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar: Tedavi ve

Izlem Klinik Protokolu (https://shgm.saglik.qov.tr)



Sağlık%20Hizmetleri%20Genel%20Müdürlüğü:%20Alkol%20ve%20Madde%20Kullanım%20Bozuklukları%20Tedavi%20ve%20İzlem%20Klinik%20Protokolu%20%20(https:/shgm.saglik.gov.tr)
Sağlık%20Hizmetleri%20Genel%20Müdürlüğü:%20Alkol%20ve%20Madde%20Kullanım%20Bozuklukları%20Tedavi%20ve%20İzlem%20Klinik%20Protokolu%20%20(https:/shgm.saglik.gov.tr)
Sağlık%20Hizmetleri%20Genel%20Müdürlüğü:%20Alkol%20ve%20Madde%20Kullanım%20Bozuklukları%20Tedavi%20ve%20İzlem%20Klinik%20Protokolu%20%20(https:/shgm.saglik.gov.tr)
Sağlık%20Hizmetleri%20Genel%20Müdürlüğü:%20Alkol%20ve%20Madde%20Kullanım%20Bozuklukları%20Tedavi%20ve%20İzlem%20Klinik%20Protokolu%20%20(https:/shgm.saglik.gov.tr)

“Sigara”

Sigaray1 birakmak zordur, ancak iyi haber, ameliyat dncesinde birakma

veya azaltmanin hastanede kalis siirenizi kisaltabilecegi ve yara

iyilesmesini ve akciger fonksiyonunu artirabilecegidir. Ameliyata

. L]
hazirlanmak, sigaray1 birakmaya karar verme gercek bir firsat sunar. C YESII'AY

DANISMANLIK
MERKEZI
YEDAM

Kim yardim edebilir?
Bolgenizde yerel bir Sigaray1 Birakma Servisi oldugunu 6grenin.

Asagidaki kuruluglar, ameliyat 6ncesinde sigaray1 birakmanin faydalar1 hakkinda kullanisl

bilgiler saglar:
m Yesilay.org.tr - Sigaray1 Birakmaya Yardimci:
Bu, cerrahi 6ncesinde sigaray1 birakmanin ek faydalari hakkinda yararl bilgiler verir:

https://www.yesilay.org.tr

e Sigaray1 Birakmak I¢in Ne Yapmali? https://www.yedam.org.tr

e T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ALO 171 SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI



https://www.yesilay.org.tr/
https://www.yedam.org.tr/
https://saglik.gov.tr/

“Tibbi Durumlar”

Bircok tibbi durum, cerrahiden iyilesmeyi etkileyebilir. Ameliyatinizdan 6nce bilinen

herhangi bir durumun miimkiin olan en iyi sekilde kontrol edildiginden emin olmak

Onemlidir.

Ayrica, 40 ile 74 yas arasindaysaniz, aile hekiminizde genel bir NHS saglik kontroliine de

randevu alabilirsiniz.

@ @00 @m

“Diyabet”

Kan sekerinizin iyi kontrol edilmesi, ameliyat sonrasi enfeksiyon riskinizi
azaltmak icin gercekten dnemlidir. Eger kan sekeriniz yiiksekse veya HbAlc
Olclimiiniiz (uzun vadeli diyabet kontroliiniizii kontrol eden bir kan testi)
yiiksekse, ilaglarinizda veya diyetinizde degisiklikler yapmaniz faydali
olabilir.

Ayrica, beslenmeniz ve kilonuzu da diisiiniin. Kilonuzu verirseniz diyabet
kontroliiniiz iyilesir. Tip 2 diyabeti olan hastalar i¢in, obezite olmadan veya
olmadan, Akdeniz veya diisiik karbonhidratl bir diyet faydali olabilir.
Diyabet ve diyet hakkinda daha fazla bilgiTurkiye Diyabet Vakfi’na ait web

sitesinden edinebilirsiniz: https://www.turkdiab.org

Eger son alt1 ay i¢cinde HbA 1c'nizi kontrol ettirmediyseniz, aile hekiminizde
test isteyebilirsiniz. Gerekirse, ekip operasyondan dnce herhangi bir

degisiklik 6nerir. Bu, ameliyatinizin gecikme riskini azaltacaktir.

TURKIYE DiYABET VAKFI



https://www.turkdiab.org/

“Yiiksek tansiyon (hipertansiyon)”

Kalp hastalig1 ve felg riskinizi azaltmak i¢in kan basincinizin giivenli
seviyelere kontrol edilmesi 6nemlidir. Bazen, kan basinci ¢ok yiiksekse
operasyonlar gecikebilir. Son bir yilda kan basincinizi kontrol
ettirmediyseniz veya kan basincinizin iyi kontrol edilmedigini
biliyorsaniz, ameliyatinizdan once aile hekiminizde bir kontrol isteyin.

Bazi1 eczaneler de kan basinci kontrolii yapmaktadir.

Kan basinci cihaziniz varsa veya 6diing alabilirseniz, sonucu aile
hekiminize iletebilirsiniz. Bazi aile hekimlikleri otomatik cihazlara

sahiptir ve bunlar1 kullanmak i¢in randevu almaniza gerek olmayabilir.

Kan basinciniz yiiksekse, aile hekiminiz operasyondan once ilaglarinizi
kontrol edebilir ve gerekli degisiklikleri yapabilir. Yasam tarzi
degisiklikleri yiiksek kan basincini kontrol etmeye ve azaltmaya
yardimc1 olabilir. Daha fazla bilgiyi Halk Sagligi Genel Midiirligii’ ne
tarafindan hazirlanan “Hipertansiyon izlem Klavuzu” adi altinda:

https://hsgm.saglik.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.

'_-‘:;:M‘M:\‘\,I
:m:‘s
M Sl
1\ %, /%7
xS
T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU



https://hsgm.saglik.gov.tr/

“Anemi (kandaki demir seviyesinin diisiik olmast)”

Ameliyat 6ncesi aneminizin tedavi edilmesi, kan transfiizyonu ihtiyaci olasiligini azaltir.

Ayrica iyilesmenize yardimci olur ve ameliyat sonras1 daha az yorgun hissetmenizi saglar.
Biiyiik cerrahi gegiren yetiskinlerin {igte biri anemiktir. Eger kanama gegirdiyseniz veya uzun
vadeli bir durumunuz varsa, aneminiz olup olmadigini kontrol etmek i¢in aile hekiminizde bir
kan testi isteyin.

Anemi, tedavinin etkili olmasi i¢in miimkiin olan en kisa siirede teshis edilmelidir. Anemik
olabileceginizden endise duyuyorsaniz, ameliyat dncesinde kan sayisini iyilestirmeye yonelik
tedavi hakkinda aile hekiminiz, eczaciniz veya cerrahi ekibinizle konugmalisiniz.

Bir¢ok insanin demir eksikligi anemisi vardir ve demir agisindan zengin besinler igeren bir
diyet, 6rnegin yesil yaprakli sebzeler, et ve kuruyemis, yardimci olabilir.

Bazi insanlar daha fazla B12 vitamini ve folata ihtiya¢ duyabilir:

m Demir: kirmizi et, fasulye ve kuruyemiste bulunur

m B12 vitamini: et, balik, peynir veya yumurta da bulunur

m Folat: yesil yaprakli sebzeler, brokoli, Briiksel lahanasi, kuskonmaz, bezelye, nohut,
kahverengi piring ve cigerde bulunur.

Erken tespit edildiginde, anemi genellikle demir tabletleri ve demir agisindan zengin bir diyet
ile tedavi edilir. Baz1 durumlarda, damarlariniza dogrudan bir infiizyon yoluyla verilen
intravendz demir dozu da sunulabilir. Bu tabletlerden daha hizli ¢alisir, ancak ek riskler
bulunmaktadir. Bir inflizyon genellikle ameliyatin ertelenememesi durumunda sunulur. Daha

fazla bilgiyi Saglik Bakanligi’nin Demir Eksikligi ve Demir Eksikligi Anemisi Klinik

Protokolii ad1 altinda https://argestd.saglik.gov.tr adli internet sitesinden bulabilirsiniz.

“Kalp, akciger ve diger tibbi sorunlar” QZ

Bagka uzun vadeli tibbi sorunlariniz varsa, saglik durumunuzun beklediginiz kadar 1y1
olmadigin diisiinliyorsaniz, 6zellikle ilaglarinizin gézden gegirilmesini aile hekiminize talep

etmeyi diisiinebilirsiniz.


https://argestd.saglik.gov.tr/

“Anksiyete ve zihinsel saglk”

Bir¢ok insan ameliyat olma diislincesiyle biraz anksiyete hisseder. Eger
hastaneye gitme diisiincesi sizi ¢ok endigelendiriyorsa veya iiziiyorsa,
endiseleriniz hakkinda aile hekiminizle konusmak faydali olabilir. Bazi
bolgelerde, aile hekimleri size 6zel destek i¢in yonlendirme yapabilir.
Zihinsel sagliginiz i¢in ilag aliyorsaniz, 6n ameliyat degerlendirmeniz
sirasinda hastane ekibine bunu bildirmek onemlidir. Genellikle, hastane
yatisiniz boyunca bu ilact almaya devam etmeniz istenir. Hastaneye bu ilaci
yaninizda gotiirmek onemlidir.

Ayrica, hastanede veya eve doniislinlizde ihtiyaciniz olabilecek herhangi bir
0zel destegi dlizenlemelerine yardimci olabilirler.

Ameliyat 6ncesi anksiyeteyi nasil yonetebileceginiz hakkinda daha fazla
bilgiyi buradan edinebilirsiniz: Saglik Bakanligi- Anksiyete Bozukluklar

Klinik Protokolii- https://shgmargestddb.saglik.gov.tr

ANKSIYETE
BOZUKLUKLARI
KLINiK PROTOKO

“Dis saghgr”

Gegici disleriniz veya kronlarimiz varsa, dis hekimine gitmek, bir operasyon
sirasinda dislerinize zarar gelme riskini azaltabilir.

Ayrica, ameliyattan 6nce iyi dis hijyenine sahip olmak ve dislerinizin ve dis
etlerinizin iyi durumda olmas1 6nemlidir, ¢linkii bu enfeksiyon riskini
azaltacaktir.

Daha fazla bilgiyi Halk Sagligi Genel Miidiirliigiiniin “Agiz ve Dis Saghg1”

https://hsgm.saglik.gov.tr adresinden bulabilirsiniz:



https://shgmargestddb.saglik.gov.tr/
https://hsgm.saglik.gov.tr/

“Ameliyatiniza pratik hazirlik”

Biliyoruz ki hastaneye ameliyat i¢in gelmek endise verici bir zaman olabilir. Hastaneye
gideceginiz hakkinda aile iiyeleriniz ve arkadaslarinizla konusun ve size nasil yardimci
olabileceklerini sdyleyin. Sonrasinda ne kadar yorgun olabileceginizi hafife almayin.

Asagidaki kontrol listesini ameliyatinizdan uzun siire dnce gozden gegirin.

o Zamanimi nasil gecirecegim? - kulakliklar ve miizik, kitaplar, tablet bilgisayar veya

bulmacalar bulundurun. Sarj aletlerini unutmayin.

Nasil rahatlayabilirim? - Nefes alma ve farkindalik tekniklerini 6grenin, yoga deneyin veya
rahatlatic1 miizik dinleyin ve sakinlestirici uygulamalar1 kullanin. Ayrica, Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirligi ile is birligi yaparak, ameliyat 6ncesi rahatlamaniza yardimci olabilecek
“Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalar1” ndan ulasabilirsiniz.

https://shgmargestddb.saglik.gov.tr

o Evde neler hazirlamam gerekiyor? - Hastaneden dondiigiiniizde hareket etmekte
zorlanabilirsiniz - zemin katta uyumay diisiinebilir ve ihtiyaciniz olacagini
diistinliyorsaniz hareketlilik yardimcilari alabilirsiniz, ancak genellikle ameliyattan

sonra hareket etmeye devam ederseniz daha hizli iyilesirsiniz.

o Yash yakinlarimi kim bakabilir? - Arkadaslariniz ve aileniz yardimci olamiyorsa,
yerel “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1” — “Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel

Miidiirligli” nden yardim alabilirsiniz.

o Hastaneye nasil gidecegim ve nasil donece@im? - Sizi birisi mi gotiirebilir? Hastane

tasima hizmetine uygunsa, hastane sizin i¢in tagima diizenleyebilir.

o Eve dondiigiimde yeterince kolay pisirilebilecek yemekler ve saghklh

atistirmaliklarim var mi? - Yemek hazirlamak veya alisverisinize yardimci


https://shgmargestddb.saglik.gov.tr/

olabilecek kisileri diisiiniin. Hastaneye gitmeden 6nce bir siipermarketle ev teslimat

servisine veya bazi yemekleri dondurucunuzda saklamaya kaydolmak isteyebilirsiniz.

Cocuklarimi veya evcil hayvanlarimi kim bakabilir? - Arkadaglariniz ve ailenizden
yardim isteyin veya hazirda beklemelerini isteyin. Cocuk bakiminizda size yardimci
olabilmek i¢in, isten de izin almalar1 gerekebilir. Bir operasyon sonrasinda
cocuklariiza bakim konusunda énemli zorluklar yasiyorsaniz, yerel konseyiniz veya

saglik ziyaret¢inizle konusun.

. “ ‘
Hastanede ve eve dondiigiimde isitme cihazim icin yeterli ilac ve pillerim var m?

Genellikle hastaneye orijinal ambalajinda normal ilaglarinizi yaniniza almaniz istenir.

Taburcu oldugunuzda bunlar ve tiim kisisel esyalarinizi yaninizda gotiirmeyi

unutmayin.

Evde bazi recetesiz agr1 kesicilere sahip miyim? - Hastaneden talimat aldiginiz

sekilde iyilesme siirecinizde bazilarini almaniz gerekebilir.

Ne paketlemem gerekiyor? - Eger hastanede gece kalacaksaniz, tuvalet malzemeleri,
gece kiyafetleri, rahat giysiler ve giymesi kolay ama saglam ayakkabilar
diisiinmelisiniz. Ameliyatiniz izin verdigi anda yataktan kalkip giyinmek ve harekete

gegmek Onemlidir - bunu yapanlar daha erken eve doner ve daha hizli iyilesirler.




o Baska ne yapmak faydali olurdu? - Ev ve bahgenizi diizene sokun. Genel islerinizi

ve finansal durumunuzu giincelleyin. Bu, iyilesirken bunlarla ugrasmaniza gerek

olmadigi anlamina gelir.

o Hangi Kkisilere hastaneye gidecegimi bildirmeliyim? - Arkadaglariniz ve aileniz
genellikle size pratik destek saglayabilir. Ayrica, iyilesirken evde oldugunuz siire
boyunca konusabileceginiz insanlar olmasi iyidir. Bir¢ok insan iyilesmenize yardimci

olmak isteyecek, bu yiizden nasil yardimci olabileceklerini dnceden haber verin.

o Hastaneye gitmeden dnce dus almali miyim/banyo yapmah miyim? - Bu,
enfeksiyon riskini en aza indirmek i¢in 6nemlidir. Riski daha da azaltmaya yardimci

olmak i¢in antiseptik bir yikama da alabilirsiniz.

o Ameliyatim gecikirse ne olur? - Ameliyatinizin ertelenmesi gerekiyorsa, on ameliyat
degerlendirme ekibi sizi bilgilendirir ve durdurulmus olabilecek herhangi bir ilact

yeniden baslatmaniz konusunda size tavsiyelerde bulunur.



“Ameliyatinizla ilgili perioperatif ekibe sorular sormak”

Hastanedeki perioperatif ekibin tiyeleri, anestezi, cerrahi ve iyilesme siireciniz hakkinda
konusacaklar. Herhangi 6zel riskleri hem anestezinizden hem de cerrahinizden ve herhangi
secenckleri tartisacaklar. Evde okuyabileceginiz bilgileri size verecekler. Daha fazla soru

sormak i¢in arayabileceginiz bir iletisim numaras1 olacak.
Ne kadar iyi hazirlanirsaniz, stirecin o kadar kolay olmas1 muhtemel olacaktir.

Perioperatif ekibe sorabileceginiz bazi sorular agsagidadir.

m Ameliyat 6ncesinde yemek yemeyi ve igmeyi ne zaman birakmaliyim?

m Ameliyat 6ncesi ve ameliyat glinlimde ilaglarim {izerinde herhangi bir degisiklik gerekiyor
mu?

m Hastaneye ne gotiirmeliyim?

m Oje, jel veya piercing ¢ikarmam gerekiyor mu?

m Ziyaretci alabilir miyim? Ziyaret saatleri ne zaman?

m Gerekirse ameliyat Oncesi beni tiras edecek biri olacak m1?

m Ameliyatimin ardindan Ne zaman icebilir, yiyebilir ve hareket edebilirim (DrEaMing)? Bu,
beni daha erken eve dondiirebilir mi?

m Ne zaman eve donecegimi ne zaman bekleyebilirim?

m Evde sonrasinda ne tiir yardim bekleyebilirim?

m Dus/banyo yapmak icin ne kadar siire beklemeliyim?

m [yilesmem igin 6nemli olan yapilmasi ve yapilmamas: gerekenler var mi?

m Cikarilmasi gereken dikisler veya zimbalar olacak m1?

m Isten ne kadar siire izin ayarlamam gerekecek?

m Isverenime bir isyerinde bulunma veya rapor verme konusunda kim yardime1 olacak?
m Sonrasinda kontrol muayenesi olacak mryim?

m Yiiriiyiise/ yiiziise/ golf oynamaya/ kogsmaya ne kadar siire sonra baslayabilirim?

m Ameliyattan sonra ne zaman araba kullanabilirim?

m Yaklasik olarak hayatimin normale dénmesi ne kadar siire alacak?

Ayrica anesteziyle ilgili Sik Sorulan Sorularimizi okuyabilirsiniz: https://anesteziwebline.com



https://anesteziwebline.com/

(D)
“Ameliyat oncesi yeme
ve icmeyi ne zaman

durdurmam
gerekiyor?”

“Ameliyat sonrast iyilesme siirecimde neler bekleyebilirim?”

Iyilesmeniz, hala hastanede oldugunuz ameliyatimizin hemen ardindan baslar. Birgok cerrahi

islem i¢in artik ameliyat sonrasi uzun siire yatakta dinlenmeye veya ameliyat sonrasi 'a¢' olma

gereksinimi yoktur. Bir¢ok hastane, ameliyat sonras1 24 saat i¢inde icme, yeme ve hareket

etme hedefi koyar. Bunu yapan hastalarin hastanede kalis siireleri daha kisa ve

komplikasyonlar1 azdir. Ameliyat sonrasi ne zaman i¢ebileceginizi, yiyebileceginizi veya

hareket edebileceginizi saglik ekibine sorun.

Hastaneden ayrilmadan 6nce, hemsireniz eve iyilesme siirecinizle ilgili ne bekleyeceginize ve
yasayabileceginiz herhangi bir agriy1 nasil yoneteceginize dair yazili bilgi verecektir. Bu
ayrica dikkat etmeniz gereken herhangi bir seyi ve endiselendiginizde arayabileceginiz bir

numaray1 icerecektir.

(& &




""Enhanced recovery'" terimi,

()

Biiyiik bir cerrahi operasyondan sonra miimkiin olan en kisa siirede normal sagliginiza geri
donmenizi amaglayan bir programin adidir. Hastane personeli, ameliyatinizdan 6nce,
sirasinda ve sonrasinda sizin ve kendilerinin yapabilecegi her seyin kanitlarin1 géz dniinde
bulundurarak, size hizli ve tam bir iyilesme sans1 vermek icin ¢aba gosterir. Bu, sizi daha
erken eve gondermelidir.

Programlar, hangi operasyonu gegirdiginize ve hangi hastanede tedavi gordiigiiniize bagl
olarak degisebilir, ancak sunlari i¢erebilir:

m Eger yeterli zaman varsa, operasyondan once uygun bir kondisyon seviyesine ulagsmanizi
saglamak

m Diger uzun vadeli tibbi durumlar: tedavi etmek

m Ameliyatinizdan 6nce size su ve karbonhidrat igecekleri vererek oru¢ zamaninizi azaltmak
m Ameliyat sonrast mide bulantisin1 6nlemek i¢in ilag vermek

m Ameliyat sirasinda agriy1 en 1yi sekilde hafifletme yontemlerini diisiinmek

m Miimkiin oldugunca lokal anestezi bloklar1 veya bolgesel anesteziler kullanmak

m Sizi daha cabuk hareket ettirebilmek i¢in ameliyat sonrasi en 1yi agri kesicileri vermek

m Ameliyat sonrasi 24 saat i¢inde i¢gme, yeme ve hareket etme konusunda sizi tesvik etmek
m Sondaj ve damar yolu takma siiresini azaltmak

m Ameliyatinizdan sonra iyilesmenize yardimci olacak egzersizleri 6gretmek. Gelistirilmis
tyilesme programini takip etmek, genellikle ameliyat sonras1 daha az komplikasyon olmasini

saglar. Ayrica, tekrar hastaneye gitme olasiligini azaltir.




